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MODULE 

 

DOMAINES DE 
COMPÉTENCES 

1 & 3 ACTIVITES D’ACCOMPAGNEMENT 

Module 3.1 Veiller au bien-être des personnes 

Séquences 3.1.1 

3.1.2 

En prodiguant des soins quotidiens – PQ 3.1 

En préservant et en promouvant la santé – PQ 3.2 
 

Pré-requis  --- 

Durée indicative  48 périodes (32 + 16) 

 
Modalités d'évaluation 

 
Pratique 
de 20’ 

 
Préparation 

de la 
pratique de 

10’ 
 

Oral  
de 10’ 

 

 
A partir d’une situation décrite (tirée au sort): 
 
• Réaliser le ou les soins corporels. 

 
 
 
 
 
• Après l’action, expliciter les choix en tenant compte 

du contexte et de la personne. 
 

 
Critères d’évaluation 
 
Les indicateurs seront posés en 
fonction des situations 
proposées. 

  
Application des principes 
 
• d’hygiène  
• de confort  
• de sécurité  
• d’ergonomie  
• de respect 
• d’efficacité 
• d’organisation 
• de préparation du matériel. 

 
Pertinence des choix 
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SEQUENCE 

 

DOMAINES DE 
COMPÉTENCES 

1 & 3 ACTIVITES D’ACCOMPAGNEMENT 

Module 3.1 Veiller au bien-être des personnes 

Séquence 3.1.1 En prodiguant des soins quotidiens – PQ 3.1 

Durée indicative  32 périodes 

 
Ressources 

 
3.1.1-R 1 

 
3.1.1-R 2 

 
3.1.1-R 3 

 
3.1.1-R 4 

 
3.1.1-R 5 

 
3.1.1-R 6 

 
3.1.1-R 7 

 

 
Administrer les médicaments déjà préparés 
 
Observer les prescriptions d’hygiène 
 
Préparer le matériel nécessaire aux soins corporels 
 
Aider la personne accompagnée dans ses soins corporels 
 
S’adapter aux besoins et aux ressources de la personne 
 
Respecter l’intégrité physique et psychique 
 
Respecter l’intimité de la personne. 
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SEQUENCE 

 

DOMAINES DE 
COMPÉTENCES 

1 & 3 ACTIVITES D’ACCOMPAGNEMENT 

Module 3.1 Veiller au bien-être des personnes 

Séquence 3.1.2 En préservant et en promouvant la santé – PQ 3.2 

Durée indicative  16 périodes 

 
Ressources 

 
3.1.2-R 1 

 
 

3.1.2-R 2 
 
 
 

3.1.2-R 3 
 

3.1.2-R 4 
 

3.1.2-R 5 
 
 

3.1.2-R 6 
 

 
Appliquer les mesures de prévention retenues dans 
l’institution 
 
Appliquer les mesures de promotion de la santé en 
encourageant les habitudes et les conditions de vie 
favorables à la santé 
 
Faire appel, au besoin, aux ressources externes 
 
Identifier les symptômes des maladies courantes 
 
Utiliser les méthodes alternatives courantes (tisanes, 
massages, …) 
 
Eviter les accidents (loi sur les préventions). 
 

 
 


