Document Diplome Référentiel de base
Fiche de module avec séquences CFC ASE Savoir Social 2008
MODULE
DOMAINE DE 4 ACTIVITES D’ALIMENTATION ET
COMPETENCES D'INTENDANCE
Module 4.1 Aider les personnes a s’alimenter
Séquences 4.1.1 |En tenant compte de la diététique, des aspectsreist
des troubles et des régimes alimentaires — PQ 4.1
4.1.2 En appliquant et/ou en démontrant une pratique
culinaire adaptée — PQ 4.1
Pré-requis
Durée indicative 48 périodes (24 + 24)
Modalités d'évaluation| Jeu de r6le| Selon une situation décrite, élaborer un plan deume
de 10’ adapté
Préparation| Présenter le plan de maniére a motiver la personne
de 15’ décrite dans la situation (ici un expert)
Oral Expliciter et argumenter les choix
de 10’
Travail | Cuisiner un repas de midi équilibré avec les aliimen
pratique |disposition, en tenant compte de la situation psépo
1h30 max.
Critéres d’évaluation | Jeu de role| « Equilibre alimentaire
* Respects des régimes
Les indicateurs seront posés en . PR 4
fonction des situations Adaptation a la personne accompagnée et au
proposées. contexte.
* Pertinence des choix
* Fondements de I'argumentation
. * Présentation des plats
Travail . . s
. * Qualité gustative des mets préparés
pratique 2
* Organisation
» Technique
« Elimination des déchets
* Hygiéne
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Document Diplome Référentiel de base
Fiche de module avec séquences CFC ASE Savoir Social 2008
SEQUENCE
DOMAINE DE 4 ACTIVITES D’ALIMENTATION ET
COMPETENCES D'INTENDANCE
Module 4.1 Aider les personnes a s’alimenter
Séquence 41.1 En tenant compte de la diététigseaspects culturels,
des troubles et des régimes alimentaires — PQ 4.1
Durée indicative 24 périodes
Ressources 4.1.1-R 1 | Utiliser la pyramide alimentaire
4.1.1-R 2 | Composer des menus selon les habitudes alimentair
culturelles et religieuses
4.1.1-R 3 | Respecter les réegimes (diabéte, cholestérol, sigeha
pondérale, intolérances, allergies)
4.1.1-R 4 | Appliquer les principes d’'une alimentation équifier
pour tous les ages de la vie
4.1.1-R5 | Présenter des offres variées et equilibrées psur le
différents repas de la journée
4.1.1-R 6 | Identifier les troubles alimentaires et leurs copshces

pour la personne accompagneée.
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Document Diplome Référentiel de base

Fiche de module avec séquences CFC ASE Savoir Social 2008
SEQUENCE
DOMAINE DE 4 ACTIVITES D’'ALIMENTATION ET
COMPETENCES D’'INTENDANCE
Module 4.1 Aider les personnes a s’alimenter
Séquence 4.1.2 En appliqguant et/ou en demontranptatique culinaire
adaptée - PQ 4.1
Durée indicative 24 périodes
Ressources 4.1.2-R 1 | Préparer différents mets selon les modes de cuetson

les techniques de travail

4.1.2-R 2 | Gérer un budget, les achats et les surplus alinmesta
4.1.2-R 3 | Utiliser les produits de saison ou du terroir

4.1.2-R 4 | Eliminer les déchets selon les principes écologique

4.1.2-R5 | Proposer des recettes simples et réalisables asec |
personnes accompagneéees

4.1.2-R 6 | Préparer des repas pour une collectivité

4.1.2-R 7 | Mettre en place les mesures de sécurité et d’hggién
institutionnelle

4.1.2-R 8 | Respecter les regles d’ergonomie pour préserver
I'intégrité de la personne accompagnée et de
'accompagnant-e.
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