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Plan de formation

Connaissances 
professionnelles 
générales

660 heures de formation

Connaissance 
professionnelles 
spécifiques

380 heures de formation



Les 5 thématiques du plan de 
formation

Accompagnement et appui éducatif au quotidien

Communication et collaboration

L’être humain et son développement

Rôle professionnel, éthique, conditions cadre

Organisation, technique de travail, qualité



G G PH PA PE

1.A 200

1.B 120

1.C 140

1.D 140

1.E 60

1.A 220 220 240 170

1.B 40 30 40 50

1.C 80 80 70 150

1.D 20 40 30 10

1.E 20 20 20 0
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Exemple 1

Géréraux Handicap Pers. Âgée Enfance Généraliste

Objectif particulier:  Aider la personne accompagnée lors des soins corporels ou prodiguer les soins à sa place 

sait décrire 
l'importance de 
l'intégrité physique et 
psychique de la 
personne, (C2) 

1.1.
1 H

sait décrire l'essentiel 
des actes à effectuer 
lors des soins 
corporels prodigués 
aux personnes 
handicapées, (C3) 

1.1.1 
E

sait citer les 
techniques et moyens 
auxiliaires destinés 
aux soins quotidiens 
des nourrissons, (C1) 

1.1.
1 G

sait expliquer 
l'essentiel des soins 
prodigués aux 
nourrissons, (C2) 

sait expliquer les 
techniques et moyens 
auxiliaires utilisés lors 
des soins corporels 
quotidiens des 
personnes 
accompagnées (C2) 

sait citer et motiver 
les prescriptions 
d'hygiène, (C2) 



Exemple 2
Objectif particulier:  Permettre aux personnes accompagnées de participer à la vie en société

sait expliquer 
l'importance et le 
sens du fait de 
participer à la vie en 
société, (C2) 

2.5.
1 H

sait décrire les 
besoins spécifiques 
des résidant(e)s
d'institutions en 
matière de 
communication 
interpersonnelle, (C3) 

2.5.
1 G

sait décrire les 
besoins spécifiques 
des résidant(e)s
d'institutions en 
matière de 
communication 
interpersonnelle, (C3) 

sait mettre en œuvre 
des moyens 
permettant aux 
personnes 
accompagnées 
d'entretenir des 
relations sociales et 
culturelles, (C2) 

sait décrire les 
possibilités, 
conditions et risques 
liés aux excursions, 
visites et événements 
etc, (C2) 

sait décrire les 
besoins spécifiques 
des résidant(e)s
d'institutions en 
matière de 
communication 
interpersonnelle, (C3) 
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